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Aperçu 
La gratitude est un état cognitif-affectif que l’on associe généralement à la 
perception d’avoir reçu un avantage personnel qui n’a pas été recherché, mérité ou 
obtenu de façon intentionnelle, mais qui découle plutôt d’une bonne intention de 
quelqu’un d’autre (Emmons & McCullough, 2004).

Points importants à retenir 

Points principaux: 
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Connaissances acquises : 

 

 

Quels aspects dois-je améliorer? 
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Mon plan d’action : 
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