
長期護理保險 Long Term Care Insurance

活得精彩長久，活得自由自主！

多年來，您辛勤工作，努力儲蓄； 

退休，正是您享受這豐碩成果的時候。

退休的來臨 ，亦代表著它帶來自由、

自主的承諾。不過，要實踐這個承諾，

必須經過深思熟慮的策劃。

要確保自己的經濟狀況在未來安穩 

妥當，關鍵的一步，是盡量供款往 

註冊退休儲蓄計劃(registered retirement 

savings plan，簡稱RRSP)，務求達至其

許可的最高供款額。RRSP不但為您提

供稅務上的優惠，更能在您退休之時，

提供重要的入息來源。這些積蓄既讓您

安享晚年，亦讓您享受更優質的退休 

生活。但您可曾想過，萬一您的健康 

出現嚴重問題，情況又會怎樣呢？

事實上，加拿大人的壽命愈來愈長， 

正因如此，您的退休儲蓄可能需要 

應付一段更長的退休歲月。此外， 

當年紀愈大，需要延續護理服務的 

機會亦愈大。經年累月的護理開支， 

可能數以萬元計。

甚麼是長期護理服務？

長期護理服務是指由專業護理人員，

包括護士及家務助理持續提供的支援

服務，這些服務可於長期護理機構或

在府上提供，而兩者皆所費不菲。



何來金錢應付這些開支?

萬一您需要長期護理服務，您可能在毫無選擇的情況下，

犧牲由您一手建立的經濟自由，迫於無奈地動用您辛苦賺

來的退休儲蓄，或變賣家庭的貴重資產，以支付這些專業

護理服務的費用。

支付長期護理費用的方法

n  RRSP積蓄：您可能認為您的 RRSP的積蓄已足夠應付

長期護理服務的開支，但事實未必如此！請看以下範例： 

$250,000 的 註 冊 退 休 入 息 基 金 ( R R I F ) 結餘將會在短短

7年內被耗盡 *！

n  個人積蓄：如果您決定預早儲蓄，為長期護理服務綢繆，

您需要不斷儲蓄可觀的金額。按照以下範例，在 20年

內，您每年須撥出 $7,000**，方可儲得足夠金額，支付

長期護理服務的開支。

n  長期護理服務保險：您可選擇購買 RBC 保險 (RBC 

Insurance®) 的長期護理保險 (Long Term Care Insurance)，

為未來妥善綢繆。這是極具經濟效益的保障方法，萬一 

您的健康出現嚴重問題，您仍可以維持現有的生活方式，

在財務上也能維持獨立自主。您每年只需付 $1,208的 

 

保費，享有的保障程度就如同您每年儲蓄$7,000所能提供

的保障一樣***。

政府的醫療護理計劃是否足夠？

政府的醫療護理計劃尚算全面，但它們並非預算為您提供

一切所需，所以您未必能按您的個別需要，取得最恰當的

護理，況且政府對上門護理服務只提供有限度的資助。 

如果您只受政府的醫療護理計劃所保障，便要自行支付 

私人護理機構的費用。

保障您的資產及經濟獨立 

RBC保險的長期護理保險可以是您退休策略的重要一環：

n  它提供的每日賠償，可用作支付您所選擇的護理服務，

不論是私人機構、政府機構或上門的護理服務均可。 ➢

n  提供資金以應付額外開支，例如支付專科治療師 (語言、

職業及身體活動等) 的費用，此等費用通常要病患者自行

負擔。

n  它甚至可支付家務助理、煮食及代購物品服務的費用。

n  它可減輕親人因要應付您所需的護理服務開支而產生的

經濟負擔。

n  它能助您保障您努力建立的家庭資產及積蓄。

長期護理保險在財務上給予您安全保障，讓您安枕無憂，

享受您心目中的理想退休生活。

由RBC人壽保險公司 (RBC Life Insurance Company)承保。

® 加拿大皇家銀行之註冊商標。持牌合法使用。此冊子為RBC 英文冊子 (82274) 之中文翻譯本。如有需要，可索取英文冊子。若中、英文版本的內容出現矛盾或含糊之處，

則以英文版本為準。此中文譯本只供參考。

This brochure is a translation of the RBC English brochure (82274) which is available upon request. In the event of any conflict or ambiguity between the Chinese and 

English texts, the English language text shall govern.  This Chinese brochure is for reference only.
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欲進一步了解RBC保險的長期護理保險如何助您保障您的退休計劃，請與您的保險顧問聯絡。

*  開支計算按照家居護理服務收費每日$50，為期2年，期後入住護理機構5年，
收費每日$90。
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 儲蓄與長期護理保險  (LTCI) 的比較

*   開支計算按照家居護理服務收費每日$50，為期2年，期後入住護理機構
5年，收費每日$90。

**   以上金額假設回報年率為4%，以及在20年間的平均稅率為35%。
*** 計算按照年歲50；為期5年的賠償，每日$90，用作支付護理機構；

以及為期1,825日(約5年) 的賠償，每日$50，用作支付家居護理服務。

每年儲蓄              LTCI每年的保費


